
02-02-75   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन 

�व-�च�तक, शुभ-�च�तक और िव�-प�रवत�क

िव�-क�याणकारी !शव बाबा बोलेः-

आज बापदादा सारी सेना के वत�मान समय के �रज�ट को देख रहे ह,। यह �रज�ट िवशेष तौर पर तीन बात/ म0 देखो। जसेै मु2य चार स3जे45स
ह,, वसेै ही इन चार स3जे45स क7 �रज�ट तीन �टे8जस म0 देखी। वे तीन �टे8जस कौन-सी ह,? 

पहली �टेज - �वय ंके :�त �व-�च�तक िकतने बने ह,? 

दसूरी �टेज ह ै- समीप स<ब�ध व स<पक�  म0 शुभ-�च�तक िकतने बने ह,? 

तीसरी �टेज ह ै- िव� सेवा के :�त। उसम0 िव�-प�रवत�क कहाँ तक बने ह,? प�रवत�न क7 �टेज व परसे�टेज कहाँ तक :?य@ Aप म0 हुई ह?ै इन
तीन/ �टे8जस क7 �रज�ट से चार/ ही स3जे45स का �रज�ट �पC हो जाता ह।ै 

मु2य तौर पर तो पहली �टेज - �व-�च�तक कहाँ तक बने ह,? - इस पर ही तीन/ स3जे45स का �रज�ट आधा�रत ह।ै सार ेिदन म0 चेक करो िक
�व-�च�तक िकतना समय रहते ह,? जसेै िव�-प�रवत�क बनने के कारण िव�-प�रवत�न के Dल�ैस बनाते रहते हो, समय भी िन�Eत करते ही रहते
हो, िव�ध Fारा वृ�H के !भI-!भI Dल�ैस व संक�प भी चलते ही रहते ह,, ऐसे ही �व-�च�तक बन, स<पूण� बनने क7 िव�ध हर रोज नये Aप से, नई
यिु�य/ से सोचते हो? �रज�ट-:माण तीसरी �टेज के Dले�स Kयादा बनाते हो। पहली �टेज के Dले�स के Lलये कभी-कभी उमंग व उ?साह म0
जाते हो व कभी-कभी समय अटे�शन Nखचवाता ह ैव कोई सम�या व िकसी स3जे4ट का �रज�ट अटे�शन Nखचवाती ह,ै लेिकन वह अटे�शन
तीO-ग�त के �वAप म0 अ�प-काल रहता ह।ै 

सेकेPड �टेज-शुभ-�च�तक क7 �रज�ट �व-�च�तक से कुछ परसे�ट वत�मान समय Kयादा ह।ै लेिकन सफलता व काय� क7 स<पIता व �वय ंक7
��थ�त क7 स<पूण�ता, जब तक फ�ट� �टेज फा�ट Aप के �रज�ट तक नहU पहऊँची ह,ै तब तक नहU हो सकती। उसके Lलये �वय ंके :�त �वयं
का ही Dलनै बनाओ। :ोWाम से :ोWेस होती ह,ै यह अ�पकाल क7 उI�त अवXय होती ह ैलेिकन सदाकाल क7 उI�त का साधन ह ै- �व-�च�तक
बनना। 

वत�मान समय-:माण पुAषाथ� क7 ग�त �च�तन के बजाय �च�ता के �वAप म0 होनी चािहए। सेवा के िवशेष :ोWाम तो बनाते हो, िदन-रात �च�ता
भी रहती ह ैिक कैसे सफल कर0 और उसके Lलए भी िदन-रात समान कर देते हो। लेिकन यह �च�ता सुख �वAप �च�ता ह।ै अनेक :कार क7
�च�ताओ ंको िमटाने वाली यह �च�ता ह।ै जसेै सव�- ब�धन/ से छूटने के Lलए एक शुभ-ब�धन म0 �वय ंको बाँधते हो, इस ब�धन का नाम भले ही
ब�धन ह ैलेिकन बनाता यह िनब��धन ही ह।ै ऐसे ही इसका नाम �च�ता ह ैलेिकन :ािZ बाप Fारा वस[ क7 ह।ै ऐसे ही इस �च�ता से सदा-स�तुC,
सदा-ह\षत और सदा कमल-पु]प समान रहने क7 ��थ�त अथवा �टेज सहज बन जाती ह।ै 

वत�मान समय संक�प तो उठता ह ैऔर �च�तन तो चलता ह ैिक कैसा होना चािहए लेिकन जसैा होना चािहए, वसैा ह ैनहU। यह होना चािहए, यह
करना चािहए, ऐसे कर0, यह कर0 - यह तो �च�तन का Aप ह।ै लेिकन �च�ता का �वAप चलना और करना होता ह,ै बनना और बनाना होता ह,ै
‘होना चािहए’ - यह �च�ता का �वAप नहU ह।ै जब तक �वय ंके :�त िवशेष िव�ध को नहU अपनाया ह,ै तब तक वह �च�ता का �वAप नहU होगा।
यह िवशेष िव�ध कौन-सी ह?ै यह जानते हो? कौनसी नई बात0 कर0गे? जो िव�ध क7 8स�H िदखाई देवे? पुरानी िव�ध तो करते-करते िव�ध का Aप
ही न रहा ह।ै बाक7 4या रह गया ह?ै 

करने के कुछ समय के बाद अलबेलापन 4य/ होता ह?ै मु2य बात यही ह ैिक अब तक समय क7 समािZ का बु�H म0 िनEय नहU ह।ै िन�Eत न
होने के कारण िन�E�त रहते हो! जसेै स\वस के Dल�ैस का समय िन�Eत करते हो, तब से िन�E�त रहना समाZ हो जाता ह,ै ऐसे ही �वय ंक7
उI�त के :�त भी अगर समय िन�Eत करते हो तो उसका भी िवशेष �रज�ट अनुभव करते हो न? जसेै िवशेष मास याद क7 या_ा के :ोWाम का
िनEय िकया तो चार/ ओर िवशेष वायमुPडल और �रज�ट, िव�ध का 8स�H �वAप :?य@ फल के Aप म0 देखा। ऐसे ही अपनी उI�त के :�त
जब तक समय िन�Eत नहU िकया ह ैिक इस समय के अ�दर हर िवशेषता का सफलता �वAप बनना ही ह ैव समय के वातावरण से �व-�च�तन
के साथ-साथ शुभ-�च�तक भी बनना ही ह,ै तब तक सफलता-�वAप कैसे बन0गे? नहU तो अवहेलना क7 समािZ, अथा�त् स<पूण�ता हो न सकेगी।
�वय ंका �वय ंही !श@क बनकर जब तक �वय ंको इस ब�धन म0 नहU बाँधा ह,ै तब तक अ�य आ?माओ ंको भी सव�-ब�धन/ से सदा के Lलये मु�
नहU कर पाओगे। समझा? 

अभी 4या करोगे? जसेै सेवा म0 !भI-!भI टॉिप4स का सZाह व मास मनाते हो, वसेै ही सेवा के साथ-साथ �वय ंके :�त भी !भI-!भI यिु�य/
के आधार पर समय िन�Eत करो। यह वष� ऐसे खास पुAषाथ� का ह।ै समय अब भी कम तो होता ही जाता ह ैपर�तु ऐसे ही आगे चलकर �वय ंके
:�त िवशेष समय और ही कम िमलेगा। िफर 4या कर0गे? जसेै आज के मनु]य यही कहते ह, िक पहले िफर भी समय िमलता था लेिकन अब तो



वह भी समय नहU िमलता, ऐसे ही �वय ंका �वय ंके :�त यह उलाहना न रह जाये िक �वय ंके :�त जो करना था वह िकया ही नहU 4य/िक
समय 8जतना समीप आता जा रहा ह,ै उस :माण इतने िव� क7 आ?माओ ंको महादान और वरदान का :साद बाँटने म0 ही टाईम चला जायेगा।
इसLलये �व-�च�तक बनने का समय Kयादा नहU रहा ह।ै अcछा! 

ऐसे सदा महादानी, सव� वरदानी, �व-�च�तक, और शुभ-�च�तक, िव� क7 हर आ?मा के :�त सदा रहमिदल, मा�टर सव�-शि�य/ के सागर,
संक�प और हर बोल Fारा िव�-क�याणाथ� िनिमत बनी हुई आ?माओ ं- िवजयी र?न आ?माओ-ंके :�त बापदादा  का याद-Dयार और नम�ते! 

एक व?स क7 ओर देखते हुए बाबा बोले -  िदन-:�तिदन थोड़े समय म0 सफलता Kयादा िदखाई दे रही ह,ै यही आगे बढ़ने क7 िनशानी ह।ै सहज
भी हो और साथ-साथ मेहनत कम और फल Kयादा - इस �टेज के समीप जा रहे हो न? 8जतना िनशाना समीप िदखाई देता ह,ै उतना नशा
ऑटोमेिटकली होता ह।ै नशा अथा�त् खशुी! यह ह ै:?य@ फल। तो अब :?य@ फल का समय ह।ै भिव]य फल नहU, :?य@ फल! 

(उपरो� व?स ने एक बहन क7 तिबयत का समाचार बताया) ह\षत Aप से यहाँ ही कम�-भोग को कम� योग से चु�ु करना ह।ै ऐसा न समझे िक म,
स\वस नहU करती हँू - जसेै वाणी Fारा स\वस करते ह,, 8जतना एक भाषण का �रज�ट होता ह,ै उससे हजार गुणा Kयादा इस :ै�4टकल अनुभव
क7 स\वस का �रज�ट िनकलता ह ै - ऐसे समझ कर सा@ीपन से िहसाब-िकताब चु�ू कर े तो स\वस बहुत ह।ै जो ह ै ही स\वसेबल उनका
शारी�रक रोग िनिमत कारण बन िहसाब चु�ू होता ह ैलेिकन उसम0 भी सेवा भरी हुई ह।ै यह कोई र�ेट नहU ह ैब��क यह भी !भI :कार क7 सेवा
का चा�स ह।ै ऐसे समझकर सेवा म0 िबजी रहे तो डबल फल िमल जायेगा। मुि� भी और सेवा भी। अcछा!


